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Tipps fürs Studium, Praktikum und den Berufseinstieg
Tips for your studies and career entry in Germany
Sommersemester 2023
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Lernen und Prüfungsvorbereitung
Learning and Exam Preparation

Clever organisiert – Tools zum effizienten (Lern-)Zeitmanagement 
Donnerstag, 27. April 2023 | 10.00–12.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Gut erfassen und behalten – Lernstrategien 
Donnerstag, 11. Mai 2023 | 10.00–12.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Semesterzwischenbilanz – Reflektiert und Konzentriert auf die Prüfungsphase zusteuern 
Donnerstag, 25. Mai 2023 | 13.00–15.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Prüfungsphase – mit Planung und richtigem Ressourceneinsatz zum Ziel! 
Dienstag, 06. Juni 2023 | 10.00–12.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Bewerbung, Praktikum und Berufseinstieg
Applications, Internships and Career Entry

Was kann ich gut, was interessiert mich, was sind meine Werte? –  
Analyse der eigenen Potenziale und Ziele 
Donnerstag, 04. Mai 2023 | 14.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Wie gestalte ich einen Lebenslauf? – Basics 
Dienstag, 09. Mai 2023 | 16.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Online)

Vielfältig erfolgreich – Berufsperspektiven in den Geistes- und Sozialwissenschaften 
Mittwoch, 10. Mai 2023 | 16.00–19.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Wie gestalte ich ein Anschreiben? 
Dienstag, 16. Mai 2023 | 16.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Startup Skills – Gründen und unternehmerische Kompetenzen 
Montag, 22. Mai 2023 | 15.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Karrieremessen – so hinterlassen Sie einen erfolgreichen Eindruck 
Montag, 05. Juni 2023 | 13.00–15.30 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Die schriftliche Bewerbung – Lebenslauf und Anschreiben 
Montag, 19. Juni 2023 | 14.30–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Das Vorstellungsgespräch 
Donnerstag, 06. Juli 2023 | 15.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Verhandlungen führen – Gehalt, Arbeitsvertrag, Benefits 
Freitag, 14. Juli 2023 | 15.00–16.30 Uhr | auf Deutsch (Online)

Der Lebenslauf – für Fortgeschrittene 
Montag, 04. September 2023 | 16.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Online)



Das Vorstellungsgespräch 
Donnerstag, 14. September 2023 | 15.30–18.00 Uhr | auf Deutsch (Online)

Netzwerke – Sinn, Strategien und berufliche Formate (XING und LinkedIn) 
Mittwoch, 27. September 2023 | 16.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Online)

Für Frauen
For Women

Yes, I can – Individuelle Wege in die Berufswelt für Frauen 
Mittwoch, 26. April 2023 | 16.00–19.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Für internationale Studierende und Geflüchtete
For international students and refugees

Career Entry in Germany 
Wednesday, 19th April 2023 | 04–06 pm | in English (face-to-face)

Self-Assessment – Identifying Your Strengths, Skills and Interests 
Tuesday, 23rd May 2023 | 03–06 pm | in English (face-to-face)

Applying for Work in Germany – Writing Job Applications 
Friday, 16th June 2023 | 02–06 pm | in English (face-to-face)

Preparing for Job Interviews 
Friday, 07th July 2023 | 02–06 pm | in English (face-to-face)

Mein Praktikum – Internationale Studierende berichten von ihrem Weg ins Praktikum 
Montag, 17. Juli 2023 | 15.00–18.00 Uhr | auf Deutsch (Präsenz)

Alle Workshops und Veranstaltungen (Anmeldung über Stud.IP)

All Workshops and Events (Registration via Stud.IP)

zqs.uni-hannover.de/de/sk/workshops  

https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/seminare-workshops/workshops
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/seminare-workshops/workshops
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/seminare-workshops/workshops
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Firmenkontaktmesse / Job Fair „Career Dates“

Messetage im Lichthof: Dienstag/Mittwoch, 13./14. Juni 2023 | 10–16 Uhr 
Online-Vorbereitungstag: Dienstag, 06. Juni 2023 | 10–16 Uhr 

Praktika, Jobs und Kontakte zu rund 60 Unternehmen: Das bietet die Firmenkontaktmesse 
Career Dates der LUH an zwei Tagen im Lichthof. 

Zum Programm gehört ein Online-Vorbereitungstag mit Kurzvorträgen der Unternehmen, 
ein kostenloser Bewerbungsmappencheck an den Messetagen vor Ort sowie ein Online- 
Portal mit allen Unternehmensprofilen und offenen Stellen.

careerdates.de  

Beratung / Consultation

Sie können bei Fragen rund um die Themen Lernen und Prüfungsvorbereitung oder  
Bewerbung, Praktikum und Berufseinstieg einen individuellen Beratungstermin mit uns 
vereinbaren. Das Beratungsgespräch kann persönlich vor Ort, telefonisch oder per  
Video-Call geführt werden.

If you need advice concerning your career entry in Germany or regarding topics around 
your learning and exam preparation, please contact us via email and we will arrange an 
appointment for an on-site consultation or a telephone/video call.

Sprechstunden und Terminvereinbarung / Consultation hours and appointments:

zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium  

zqs.uni-hannover.de/de/sk

https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/beratung-studium
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/kontakte-arbeitswelt/careerdates
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk/kontakte-arbeitswelt/careerdates
https://www.zqs.uni-hannover.de/de/sk
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